
プランドール錦見の入居者様を対象に、医療法人岩国病院が責任をもって２月中

に３回目のワクチン接種を終わらせます。ご協力ください。

オミクロン株が猛威を振るっています。こんな時こそ心を一つにして、お互い
励まし合って、チーム「プランドール」で頑張ります。
春はもうすぐそこまでやってきています。

山口県はまん延防止措置にともない、感染拡大防
止集中対策を２月２０日まで実施しています。
対策の主だった点をご紹介します

・混雑した場所や感染リスクが高い場所への外出・移動の
自粛
・県外の往来はやむを得ないものを除き、極力控えること
・３密（密集、密接、密閉）を避け、「マスクの着用」
「まめな手洗い・手指消毒」「共用部分の消毒」「定期的
な換気」など、基本的な感染予防対策の徹底
・発熱や咳など感染を疑う症状が出た場合には、外出を控
え、速やかに、かかりつけ医や受診・相談センター等に相
談（症状がある場合は、プランドールの職員にご相談くだ
さい）
・無症状でも感染不安を感じる方は、市町などが窓口に
なっている集中PCR検査や県が指定する身近な薬局を活用
し、PCR検査又は抗原定性検査を受けること

２階のプランドール文庫が
リニューアルしました

本を入れ替えました。
ぜひお立ち寄りください。

入職３年目、介護歴１０年の介護福祉士です。
利用者さんのお役に立てることに、
喜びを感じて仕事をしています。
一人ひとりに合った介護を目指しています。
趣味はフラダンス。４年ほど続けています。
家族は夫、長男、長女、本人、それと
ネコ１匹（スコティッシュフォールド）です。

ご意見・ご感想がございましたら担当者まで
〒741-0061 岩国市錦見3-5-53 （0827）43-3550


